FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SACCONAGO EMANUELA
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

DA SETTEMBRE 2023 A OGGI

Istituto Fermi di Busto Arsizio

Scuola secondaria di I grado

Docente per la classe di concorso A022 (italiano, storia e geografia)

DA SETTEMBRE 2022 A GIUGNO 2023

Cpia 1 di Busto Arsizio

Scuola secondaria di I grado per adulti

Docente per la classe di concorso A022 (italiano, storia e geografia)

DA SETTEMBRE 2021 A GIUGNO 2022

Istituto Galilei di Busto Arsizio

Scuola secondaria di I grado

Docente per la classe di concorso ADOO (sostegno)

DA SETTEMBRE 2020 A GIUGNO 2021

Istituto Bellotti di Busto Arsizio

Scuola secondaria di I grado

Docente per la classe di concorso A022 (italiano, storia e geografia)

DA SETTEMBRE 2019 A GIUGNO 2020

ISTITUTO PADRE LEGA GALLARATE

Scuola secondaria di I grado

Docente per la classe di concorso A022 (italiano, storia e geografia)

DAL 2011 AL 2020
ED1z1IONI RED!
Casa editrice del gruppo Il Castello
Autrice di:

e Comfort food, 2016
Spiralize, 2016
Baby pappe vegetariane, 2016
Pasticceria senza glutine, 2015
Succhi ed estratti di frutta e verdura, 2015
Regali golosi home made, 2014
Tofu, seitan e legumi, 2014
Il ricettario della gravidanza, 2014
Il lievito madre, 2013
Pasticceria naturale, 2013

TECNICHE NUOVE
Casa editrice
Autrice di:
e I germogli, 2016
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MARIOTTI PUBLISHING

Casa editrice

Autrice di:

Alimentarsi senza glutine, 2015
L'alimentazione vegana, 2015

DA LUGLIO 2005 A 2010

Ele snc

Milano, via Stradella 1

Agenzia di servizi per l'editoria

Direttore responsabile del quotidiano online “Sateliosnews, I'informazione vista da
Varese”

Scrittura di testi giornalistici e coordinamento della redazione

Edizioni red!
Milano, via G.B. Grassi 15
Scrittura di libri, editing e ricerca iconografica:

- E.Cassin, E. Sacconago, Smettere di fumere subito, Reina editore
- E. Cassin, E. Giuratrabocchetti, E. Sacconago, Nozze perfette, Red!
- E. Sacconago, Cellulite addio, Red!

- E. Cassin, E. Sacconago, Svezzare senza carne, Red!

-  E. Sacconago, Dieta per l'ipertensione, Red!

DA GENNAIO 2003 A LUGLIO 2005

I Giornali snc

Corsico (MI), via Volta 18

Redazione della rivista mensile “Universita&Lavoro”
Redattrice

ARTE (Cairo Editore)

Milano, corso Magenta 55
Rivista mensile di arte e cultura
Collaboratrice esterna

EXCOGITA EDIZIONI

Milano, Via Ruggero di Lauria 15

Casa editrice

Attivita di analisi e critica di testi inediti di narrativa e poesia.

ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE DINO B UZZATI di Feltre (BL)
Collaborazione per quanto riguarda lo studio e approfondimento dell'opera grafico -
pittorica buzzatiana.

Pubblicazione di un saggio sulla rivista annuale “Studi Buzzatiani”.

GIUGNO 2024
Abilitazione docente di ruolo.

MARzZO 2007 \

Iscrizione all’albo dei giornalisti professionisti
Tessera n. 065681

OTTOBRE 2001

Laurea in lettere moderne con indirizzo in Storia dell’Arte Contemporanea presso
I'Universita Cattolica di Milano con votazione 107/110.

Tesi in Storia dell’Arte Contemporanea - Relatore: Chiar.mo Prof. Luciano Caramel
- Titolo: “Dino Buzzati pittore”, premiata dall’Associazione Internazionale Dino
Buzzati di Feltre (BL) con una borsa di studio.

LuGLIO 1994

Diploma scientifico con votazione 49/60 conseguito presso il Liceo Scientifico
Statale “A. Tosi” di Busto Arsizio.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ITALIANA

INGLESE
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Capacita di sentire, di essere presente nella relazione, di saper entrare in contatto con
I'altro, comprenderne le richieste, i bisogni e il punto di vista.

Capacita di adattamento in nuovi contesti. Resistenza allo stress. Capacita a lavorare
in team.

Capacita di lavorare in gruppo, empatia e flessibilita. Capacita di lavorare in
autonomia, di organizzare e gestire del tempo. Pianificazione e gestione di progetti,
rispetto delle tempistiche date.

Utilizzo di PC in ambiente Windows e buona conoscenza pacchetto Microsoft Office,
uso dei pit diffusi browsers e s/w di posta elettronica. Utilizzo delle piti note
piattaforme didattiche (Kahoot, DocHub, MindMup, Powtoon, Timeline, Wordwall...)
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