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Tutor sportivo centri estivi sportivi

Cus Unime Viale Giovanni Palatucci 13, SS. Annunziata, 98168 Messina
Citta: Messina  Paese: Italia

Insegnante discipline sportive individuali e di squadra

Istruttore scuola calcio / istruttore baseball

Cus Unime Viale Giovanni Palatucci 13, SS. Annunziata, 98168 Messina
Citta: Messina  Paese: Italia

Didattica e programmazione di schede di lavoro per scuola calcio ;

tutor ed insegnante dell'attivita di base per il baseball

Istruttore sala pesi / corsi in palestra

Palestra Lions , Via Cappellini is. 439/D, Torrente Trapani Messina
Citta: Messina  Paese: Italia

Programmazione schede di lavoro personali per sala pesi, lezioni private per gruppi di
persone ( zumba , Total tone system ), tutor ginnastica posturale

Stagista / Tutor
Training Lab ; Via Scipione Ammirato, 35/1, 50136 Firenze FI

Citta: Firenze  Paese: Italia

Mansioni ausiliarie nel preparare e svolgere sedute di pilates, ginnastica posturale e
percorsi di riabilitazione

Istruttore / corresponsabile di categoria
Unione Sportiva Affrico ; Viale Manfredo Fanti, 20, 50137 Firenze Fi

Citta: Firenze Paese: Italia

Istruttore e responsabile del lavoro coordinativo-motorio e della programmazione
annuale per le varie categorie facenti parte la scuola calcio

Collaboratore esterno / educatore di attivita motoria
Istituto Comprensivo Statale "Compagni-Carducci”

Citta: Viale Ugo Bassi, 24 - 50137 Firenze (FI)  Paese: Italia

Educatore di attivita motoria con la funzione di sviluppare gli schemi motori di base e la
psicomotricita dei bambini con 'ausilio di attrezzi e giochi utili allo sviluppo dei fattori
precedentemente descritti.

Recupero infortuni - preparatore atletico
A.5.D San Luca

Citta: San Luca  Paese: Italia
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ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

Recupero infortunati per il ritorno alla normale attivita agonistica e collaboratore del
preparatore atletico per la preparazione fisica dei calciatori facenti parte della prima
squadra.

Chinesiologo

Training Rehab Center

Citta: Condofuri  Paese: Italia

Protocolli riabilitativi per persone con problemi di mobilita, post-operatori e fisiologici.

Percorsi funzionali per allenamenti di forza, resistenza, mobilita e aumento della massa
muscolare.

Allenatore di calcio - giovanili
Centro giovanile - La nostra valle
Citta: Condofuri  Paese: Italia

Percorsi motori col fine di sviluppare glli schemi motori di base ed imparare il gioco del
calcio; per apprendere nuove forme di schemi motori ma anche per imparare a rispettare
gli altri e seguire le regole.

Insegnante di sostegno

"Dante Alighieri”

Citta: Angera (VA)  Paese: ltalia

Periodo di aspettativa durante I'anno scolastico per svolgimento del TFA Sostegno.
Insegnante di sostegno - Anno di prova per il ruolo

I.C. Pertini - Secondaria I° Grado "E.Fermi”

Citta: Busto Arsizio (VA)  Paese: ltalia

Insegnante di sostegno

I.C. Pertini - Secondaria I° Grado "E.Fermi”

Citta: Busto Arsizio (VA)  Paese: Italia

Maturita scientifica con votazione 72 / 100

Istituto di istruzione superiore "Euclide” ; Contrada Monoscalco 89035, Bova
Marina RC

Citta: Bova Marina (RC) Paese: ltalia

Laurea triennale in Scienze Motorie Sport e Salute

Universita degii studi di iiessina

Citta: Messina  Paese: Italia

“Operatore Specializzato nell'applicazione del Taping Elastico”
ATS ( Advanced Training System )

Citta: Reggio Calabria  Paese: Italia

Trainer in ginnastica posturale

Citta: Reggio calabria  Paese: Italia

Certificazione Corso INGLESE LIVELLO B2
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English Speaking Board (International)

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie
[12/2018 -04/2021 ] Preventive e Adattate
Universita degli studi di Firenze
Citta: Firenze  Paese: Italia
[20/04/2021] Corso di Dattilografia
Comune di Mazzara di Sant’Andrea

ATTESTATO DEI 24 CFU: DISCIPLINE ANTRO-PSICO-PEDAGOGICHE E NELLE
[02/09/2021] METODOLOGIE E TECNOLOGIE DIDATTICHE

Universita degli Studi di Firenze

[22/11/20211 Corso sull'utilizzo del Tablet di 300 ore
Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del personale della
scuola.

Paese: Italia
[29/11/2021 1 Corso digitale sul Coding 200 ore
Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del personale della
scuola.
Paese: Italia
[03/01/2022 1 Corso sull'uso didattico della LIM 300 ore

Salvemini, ente riconosciuto dal MIUR per la formazione del personale della
scuola.

Paese: Italia

[ 30/05/2022 1 Corso ForTheacher "Acquisizione competenze per la scuola digitale"

Paese: Italia

Corso CLIL "Metodologie innovative nel contesto Europeo: contento and
[27/06/2022 | language integrated learning"

e-Campus Universita

Paese: Italia
[18/06/2023 ] TFA SOSTEGNO VII CICLO

Universita Mediterranea Reggio Calabria

Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

Lingua madre: italiano
Altre lingue:

Inglese
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

ivelli: AT e AZ: Livello elementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Ml B Dl B



COMPETENZE DIGITALI
Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della
posta e-mail | Android | GoogleChrome | Social Network

COMPETENZE ORGANIZ-
ZATIVE

Competenze organizzative

* capacita di lavorare in gruppo

> empatia e flessibilita

* capacita di lavorare in autonomia
organizzazione e gestione del tempo
* pianificazione e gestione di progetti
* rispetto delle tempistiche date

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSONA-
LI

Competenze comunicative e interpersonali.

- Ottime competenze comunicative-relazionali acquisite grazie all'esperienza in
ambito sportivo con il ruolo di istruttore / tutor

» Ottime capacita comunicative e relazionali sviluppate in ambito universitario

» Attitudine al contatto con la clientela, acquisita durante l'esperienza di steward
presso " Firenze rock festival "

COMPETENZE PROFES-
SIONALI

Competenze professionali

Grazie alle mie esperienze sia nel mondo universitario che professionali durante le quali
mi & stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le scadenze e
gli obiettivi prefissati sono ora in grado di organizzare il mio lavoro in modo autonomo ,
inoltre possiedo buone capacita di lavorare in gruppo grazie alle esperienze di istruttore

di discipline sportive e capacita di pianificazione e gestione di progetti derivante dal mio
lavoro come istruttore e responsabile di scuola calcio

PATENTE DI GUIDA

Automobile:

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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INDIRIZZO DI RESIDENZA / RESIDENCE
Via PERIPOLI, N. 306 CONDOFURI (RC)
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