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Elisa Crestani

o PRESENTAZIONE

Psicologa
Iscritta nella sez. A dell'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 08/02/24, n° 27880

P. IVA: 04008240121
o ESPERIENZA LAVORATIVA

1) PSICOLOGA - ALISEI SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE - BUSTO ARSIZIO (VA) - 06/2026 - Attuale

Laboratori psicoeducativi per la terza eta presso la residenza "Casa di Corte Nuova"

2) PSICOLOGA - FARMACIA SOZZI - FERNO (VA) - 04/2026 - Attuale

Sportello di sostegno psicologico rivolto alla cittadinanza

3) PSICOLOGA - CLINICA POLISPECIALISTICA MAGIKA SALUTE - SAMARATE (VA) - 01/2026 - Attuale

Colloqui di sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche

4) SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA - ASST VALLE OLONA - 03/2025 - Attuale

Consultorio Familiare di Gallarate (VA)

5) PSICOLOGA - ISTITUTO COMPRENSIVO SANDRO PERTINI - BUSTO ARSIZIO (VA) - 04/2026 - 05/2026

Laboratori di comunicazione non violenta - Progetto: Cittadini Consapevoli e Responsabili

6) PSICOLOGA SCOLASTICA - ISTITUTO COMPRENSIVO SANDRO PERTINI - BUSTO ARSIZIO (VA) - 11/2025 - 05/2026

Sportello di ascolto

7) PSICOLOGA SCOLASTICA - ISTITUTO COMPRENSIVO DANTE ALIGHIERI - CASSANO MAGNAGO (VA) - 11/2025 - 06/2026

Sportello di ascolto e laboratori di educazione emotiva

8) PSICOLOGA SCOLASTICA - ACOF OLGA FIORINI - BUSTO ARSIZIO (VA) - 06/2025 - Attuale

Sportello di ascolto e laboratori sul metodo di studio

9) PSICOLOGA SCOLASTICA - ISTITUTI VINCI - VARESE E GALLARATE (VA) - 03/2024 - 05/2026

Interventi di prevenzione e promozione del benessere

10) PSICOLOGA - SOMMA PATRIMONIO E SERVIZI - SOMMA LOMBARDO (VA) - 03/2025 - Attuale

Sportello di sostegno psicologico nell'ambito del progetto "Psicologo in Farmacia"

11) PSICOLOGA - CLINICA POLISPECIALISTICA MIOCLINIC - SAMARATE (VA) - 09/2024 - 12/2025

Colloqui di sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche



12) PSICOLOGA SCOLASTICA - ISTITUTO COMPRENSIVO GALILEO GALILEI - BUSTO ARSIZIO (VA) - 12/2024 - 05/2025

Sportello di ascolto e interventi di osservazione, prevenzione e orientamento

13) TUTOR DELL'APPRENDIMENTO - CENTRO CLINICO ARETE - GALLARATE (VA) - 04/2024 - 06/2025

Tutoraggio domiciliare individualizzato per studenti con DSA, BES, ADHD

14) INSEGNANTE DI SOSTEGNO - ISTITUTO COMPRENSIVO DANTE - GALLARATE (VA) - 01/2025 - 02/2025

Scuola dell'infanzia "Rodari"

15) EDUCATRICE SCOLASTICA - ACCENTO SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE - 04/2024 - 06/2024

Supporto educativo e promozione dell'inclusione scolastica presso scuole dell'infanzia, primarie e secondarie di Gallarate (VA)

16) PSICOLOGA SCOLASTICA - MINOTAURO I.A.C.A. - MILANO - 02/2024 - 04/2024

Interventi di prevenzione del disagio adolescenziale nelle scuole di Milano per il Progetto "AccogliMi"

17) TIROCINIO POST LAUREAM IN PSICOLOGIA SCOLASTICA - MINOTAURO ILA.C.A. - MILANO - 11/2022 - 11/2023

Partecipazione a un laboratorio espressivo di gruppo rivolto ad adolescenti a rischio di ritiro sociale
Affiancamento agli sportelli di ascolto e agli interventi in scuole dell'infanzia, primarie e secondarie

18) TIROCINIO PRE LAUREAM IN PSICOLOGIA - STUDIO GALLIMBERTI & PARTNERS - MILANO - 07/2019 - 07/2019

Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici
Somministrazione supervisionata dei test di rilevamento della positivita a sostanze
Formazione sui dispositivi medici di stimolazione cerebrale (rTMS) nel trattamento delle dipendenze

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

A) SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita (SPIC-ACOF) - Busto Arsizio (VA)
Gennaio 2025 - in corso

B) MASTER DI 2° LIVELLO IN "PSICODIAGNOSTICA PER LA VALUTAZIONE CLINICA, FORENSE E MEDICO-LEGALE"

Sapienza Universita di Roma

2024-2025
Tesi: "Trauma e meccanismi di difesa: valutazione psicodiagnostica con MMPI-2 e Rorschach R-PAS"

Voto finale: 110/110 e Lode

C) PROVA PRATICA VALUTATIVA

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
07/11/2023

D) LAUREA MAGISTRALE IN "PSICOLOGIA CLINICA E NEUROPSICOLOGIA NEL CICLO DI VITA"

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

2020-2022 :
Tesi: "Il Multimethod Assessment: uno studio sperimentale sull'utilizzo di PDM-2 e Test di Rorschach su un campione di pazienti con

Disturbo Borderline di Personalitd"
Voto finale: 110/110 e Lode

E) CONSEGUIMENTO 24 CFU PER L'INSEGNAMENTO IN DISCIPLINE ANTROPO-PSICO-PEDAGOGICHE

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
02/2021 - 04/2021



Q\’ F) LAUREA TRIENNALE IN "SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE"

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

2017-2020
Tesi: "L'Effetto Nocebo: inquadramento biopsicosociale ed implicazioni cliniche e sperimentali nella percezione del dolore”

Voto finale: 110/110 e Lode

G) DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA

Liceo Classico "Giovanni Pascoli" - Gallarate (VA)
2012-2017
Voto finale: 95/100

o COMPETENZE

Inglese B2 | Proficiency Expert MMPI-2 | Proficiency Expert WAIS-IV | Corso di Primo Soccorso | BLSD - Rianimazione
cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (DAE) | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)

o VOLONTARIATO

02/2022 - 05/2022 Fondazione Cariplo
Tutor per "Progetto TOP (Tutoring Online Program)"

2014 - 2017 Oratorio di Crenna di Gallarate (VA)
Animatrice

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”,

Gallarate (VA), 26/06/2026 Clisalroiauni



