PRESENTAZIONE

Psicologa
Iscritta nella sez. A dell'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 08/02/24, n° 27880

P. IVA: 04008240121

ESPERIENZA LAVORATIVA

[l ASST Valle Olona - Consultorio Familiare di Gallarate (VA)

Specializzanda in psicoterapia

[03/2025 - Attuale ]
Farmacia Sozzi - Ferno (VA)

Psicologa
[ 04/2026 - Attuale ]

Sportello di sostegno psicologico rivolto alla cittadinanza

Clinica Polispecialistica Magika Salute - Samarate (VA)

Psicologa

[01/2026 - Attuale ]

Colloqui di sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche
Istituto Comprensivo Sandro Pertini - Busto Arsizio (VA)
Psicologa scolastica - a.s. 2025/2026

Sportello di ascolto

Istituto Comprensivo Dante Alighieri - Cassano Magnago (VA)
Psicologa scolastica - a.s. 2025/2026

Sportello di ascolto e interventi di prevenzione e promozione del benessere
[l ACOF Olga Fiorini - Busto Arsizio (VA)

Psicologa scolastica - a.s. 2025/2026

Sportello di ascolto e laboratori sul metodo di studio

Istituti Vinci - Varese e Gallarate (VA)

Psicologa scolastica - a.s. 2024/2025 - 2025/2026

Interventi di prevenzione e promozione del benessere




Somma Patrimonio e Servizi - Somma Lombardo (VA)

Psicologa
[ 0372025 - Attuale ]

Sportello di sostegno psicologico nell'ambito del progetto "Psicologo in Farmacia"
Clinica Polispecialistica Mioclinic - Samarate (VA)

Psicologa
[09/2024 - 12/2025]

Colloqui di sostegno psicologico e valutazioni psicodiagnostiche

Istituto Comprensivo Galileo Galilei - Busto Arsizio (VA)

Psicologa scolastica - a.s. 2024/2025

Sportello di ascolto e interventi di osservazione, prevenzione e orientamento
Centro Clinico Areté - Gallarate (VA)

Tutor dell'apprendimento
[ 04/2024 - 06/2025]

Tutoraggio domiciliare individualizzato per studenti con DSA, BES, ADHD

Scuola dell'Infanzia "Rodari", Istituto Comprensivo Dante - Gallarate (VA)

Insegnante di sostegno

[01/2025 - 02/2025]
[ Accento Societd Cooperativa Sociale

Educatrice scolastica

[ 04/2024 - 06/2024 ]

Supporto educativo e promozione dell'inclusione scolastica presso scuole dell'infanzia, primarie e secondarie di Gallarate (VA)
Minotauro Istituto di Analisi dei Codici Affettivi - Milano

Psicologa scolastica - a.s. 2023/2024

Interventi di prevenzione del disagio adolescenziale in scuole secondarie di Milano per il Progetto "AccogliMi"

Minotauro Istituto di Analisi dei Codici Affettivi - Milano

Tirocinio post lauream in psicologia scolastica

[11/2022 - 11/2023]

Partecipazione a un laboratorio espressivo di gruppo rivolto ad adolescenti a rischio di ritiro sociale
Affiancamento agli sportelli di ascolto e agli interventi in scuole dell'infanzia, primarie e secondarie

Studio Gallimberti & Partners - Milano

Tirocinio pre lauream in psicologia

[07/2019 -07/2019 ]

Osservazione della somministrazione di test psicologici e neuropsicologici
Somministrazione supervisionata dei test di rilevamento della positivita a sostanze
Formazione sui dispositivi medici di stimolazione cerebrale (rTMS) nel trattamento delle dipendenze patologiche




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia
Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita (SPIC-ACOF) [ 01/2025 - Attuale ]

Citta: Busto Arsizio (VA)

Master di 2° livello in "Psicodiagnostica per la valutazione clinica, forense e medico-legale"
Sapienza Universita di Roma [ 2024 - 2025 ]

Voto finale: 110/110 e Lode

Tesi: "Trauma e meccanismi di difesa: valutazione psicodiagnostica con MMPI-2 e Rorschach R-PAS"

Prova Pratica Valutativa
Universita degli Studi di Milano-Bicocca [ 07/11/2023 ]

Laurea Magistrale in "Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita"
Universita degli Studi di Milano-Bicocca [ 2020 - 2022 ]

Voto finale: 110/110 e Lode

Tesi: "Il Multimethod Assessment: uno studio sperimentale sull'utilizzo di PDM-2 e Test di Rorschach su un campione di pazienti
con Disturbo Borderline di Personalita"

Conseguimento 24 CFU per l'insegnamento in discipline antropo-psico-pedagogiche
Universita degli Studi di Milano-Bicocca [ 02/2021 - 04/2021 ]

Laurea Triennale in "Scienze e Tecniche Psicologiche"
Universita degli Studi di Milano-Bicocca [ 2017 - 2020 ]

Voto finale: 110/110 e Lode
Tesi: "L'Effetto Nocebo: inquadramento biopsicosociale ed implicazioni cliniche e sperimentali nella percezione del dolore"

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico "Giovanni Pascoli” [ 2012 - 2017 ]

Citta: Gallarate (VA) | Voto finale: 95/100

COMPETENZE

Inglese B2 / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Proficiency Expert MMPI-2 / Proficiency Expert
WAIS-IV / Corso di Primo Soccorso / BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (DAE)

VOLONTARIATO

[02/2022 - 05/2022 ] Fondazione Cariplo
Tutor per "Progetto TOP (Tutoring Online Program)"

[2014 - 2017 ] Oratorio di Crenna di Gallarate (VA)
Animatrice

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati

EB=aBastand

Elisa Crestani

personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Gallarate (VA), 09/04/2026




