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SINTESI DEL PROFILO

Laureato in Scienze motorie, Sport e Salute dell'Universit3 degli Studi di Milano, Istruttore nella disciplina .
Judo rivolta a bambini, ragazzi e adulti. :

Negli anni ho acquisito competenze nell'insegnamento sia della disciplina del Judo sia come Insegnante di
educazione motoria ed Insegnante di sostegno.

Sono in grado di relazionarmi con bambini e ragazzi di qualsiasi eta, capendo le loro esigenze, rispettando i
tempi di apprendimento e guidandoli nella crescita personale e motoria.

~ Sono un ragazzo dinamico, con una forte passione per il mondo dello sport, del movimento e
dell’educazione, sempre pronto a mettersi in gioco per migliorare la propria formazione e Ia propria
persona.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

e Febbraio 2020/0qgi Scuola del tempo JUSHIN A.S.D Gallarate (VA)

Vicepresidente dell’associazione sportiva dilettantistica Scuola del tempo JUSHIN A.S.D.

Insegnante di Judo

- Responsabile della programmazione del corso di Judo per bambini e ragazzi dai 3 ai 17 anni, e
per adulti.

- Responsabile del corso di preparazione atletica per lo sport Judo per ragazzi e adulti. -
Gestione delle lezioni.

Insegnante e responsabile di campus estivi diurni sul territorio di Gallarate, e residenziali sul territorio di Spiazzi
di Gromo (BG), per bambini e ragazzi dai 3 ai 16 anni '

® Settembre 2022/Giugno 2023  Istituto Comprensivo Toscanini Casorate Sempione ( VA)

Docente di sostegno nella classe 3”a della scuola primaria di Arsago Seprio

Responsabile del Progetto PSICOMOTRICITA’ nelle classi della Scuola dellInfanzia di Casorate Sempione, delle
classi prime delle Scuole Primarie di Besnate, Arsago Seprio e Casorate Sempione e delle classi seconde della
Scuola Primaria dj Arsago Seprio

® Marzo 2022/Giugno 2022

e Gennaio 2024/Giugno 2024 Istituto Comprensivo Toscanini Casorate Sempione (VA )

Responsabile del Progetto PSICOMOTRICITA’ nelle classi della Scuola dell'Infanzia di Casorate Sempione, delle
classi prime delle Scuole Primarie di Besnate, Arsago Seprio e Casorate Sempione e delle classi seconde della
Scuola Primaria di Arsago Seprio

&



@ Febbraio 2017/Settembre 2021 Istituto Comprensivo Paritario Montessori Castellanza (VA)

Insegnante di Sostegno c/o Scuola Primaria e Secondaria di primo grado

- Accoglienza di alunni

- Gestione dell’attivita scolastica

- Gestione dei laboratori - Assistenza durante il pranzo

- Accompagnamento dell'alunno durante le uscite didattiche, di uno o pit giorni

Insegnante di Educazione Motoria c/o Scuola Primaria

- Accoglienza studenti

- Preparazione della lezione in palestra

- Gestione delle lezioni in palestra in base al programma stabilito

@ Giugno 2015/Giugno 2020 EISHO JUDO CLUB A.S.D. Gallarate (VA)

Presidente dell’associazione sportiva dilettantistica

- Organizzazione di corsi di Judo presso Gallarate e Casorate Sempione e gestione dei rispettivi istruttori.

- Neimesi di Settembre e Ottobre 2015 e 2016 lezioni dimostrative di Judo presso I'lstituto Comprensivo
Toscanini, rivolte a bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni.

- Organizzazione campus estivi diurni sul territorio di Gallarate per bambini e ragazzi dai 3 ai 16 anni,
programmazione delle attivita e gestione degli insegnanti.

® Settembre 2016/Giugno 2019 HAJIME Milano (M)

Istruttore di Judo presso Centro culturale di discipline orientali “HAJIME” di via Cremona.

- Responsabile della programmazione del corso di Judo per bambini e ragazzi dai 3 agli 11 anni.

- Responsabile della divulgazione della disciplina Judo e di ogni altra disciplina integrata, attraverso corsi-
bisettimanali.

- Gestione delle lezioni

® Settembre 2016/Giugno 2018 . Sport&Smile A.S.D. Busto Arsizio (VA)

Istruttore di attivita ludico sportiva pomeridiana per bambini dai 3 ai 10 anni in periodo scolastico presso la
Palestra Skorpion Club di Busto Arsizio.

Responsabile dell’organizzazione e istruttore di attivita ludico sportiva presso scuola estiva pianificata per
alunni dell’'English Primary School di Busto Arsizio e Istituto Comprensivo Montessori di Castellanza.

@ ALTRE ESPERIENZE

Giugno e Luglio 2013 TAG ITALIA via Riva, Gallarate (VA)
- Controllo di macchine tornitrici

- Assemblaggio
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FORMAZIONE

- laureain Scienze Motorie, Sport e Salute (L-22) presso I'Universita degli Studi di Milano. Tesi: “Arti marziali e
- disturbi dello spettro autistico. Effetti dell’allenamento nei ragazzi affetti da DSA.” - Istruttore di Judo 2° Dan

DATI PERSONALI
Residente a Arsago Seprio (VA) in via Goffredo Mameli 3

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al regolamento UE 2016/679 (GDPR)
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