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Modello C

Fac simile CURRICULUM FORMATO EUROPEO

Nome e Cognome

Informazioni personali

Nome Valentina Alba
Indirizzo _
Telefono -

Fax

E-mail I
Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

-Date (da..a)

-Nome e indirizzo del datore di lavoro
-Tipo di azienda o settore

-Tipo di impiego

-Principali mansioni e responsabilita

Varese, Erdis Cooperativa sociale | settembre 2018 — 2023

Passaggio di appalto

Varese, Educational Team Cooperativa sociale | settembre 2023 - a presente

Educatrice Scuola Primaria Ugo Foscolo Varese

Interventi di rafforzamento in campo relazionale tra pan, elaborazione progetti impliciti per il raggiungimento di obiettivi
formativi, sviluppo di progetti espliciti in equipe, assistenza allo studio ed allo svolgimento dei compiti.

Psicomotricista Relazionale | dal 29 marzo al 25 maggio 2022 | Scuola primarna IV Novembre, Varese

Pianificazione e conduzione di un percorso di 8 incontri di psicomotricita relazionale con le classi 12 3% e 52 elementare.
Creazione di attivita mirate a sviluppare la consapevolezza corporea, la coordinazione motoria e la gestione delle emozioni.
Promozione del lavoro di gruppo e del rispetto reciproco attraverso giochi cooperativi e simbolici. Collaborazione con il cormo
docente per integrare gli obiettivi psicomotori nel percorso educativo della classe. Monitoraggio e valutazione del progresso
dei bambini, fomendo feedback al team scolastico e ai geniton, quando necessario

Istruzione e Formazione
-Date (da..a)

-Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

-Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

-Qualifica conseguita

-Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Lingua dei segni Italiana (LIS)
Corso di formazione triennale | inizio settembre 2022
Attestato conseguito- Secondo Livello

Psicomotricista

Scuola di formazione in psicomotricita relazionale | conseguimento del titolo: dicembre 2021
Corso triennale :

Psicologia dell’eta evolutiva, Puericultura, Antropologia culturale,

Teorie Psico-Pedagogiche, Psicologia dinamica, Teorie di

Psicanalisi infantile, Arteterapia, Musicoterapia nella GdL, Danzaterapia e Biodanza.
Formazione pratico-esperienziale di tirocinio:

Centro polifunzionale di psicomotricita "Arcobaleno di profilo" Varese; Casa del Bambino e scuola Primaria
"Scuola Montessori Percorsi per Crescere"; Istituto Statale Di Istruzione Superiore

"Edith Stein", Gavirate; Scuola primaria "IV Novembre", Varese.

Capacita e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali

Prima lingua|

Altre lingue

Capacita
di lettura

-Capacita
di scrittura

Unisco I'esperienza educativa maturata nei doposcuola, dove ho progettato e condotto attivita
volte allo sviluppo delle competenze sociali, emotive e cognitive dei bambini, con una profonda
lpassione per le arti manuali e creative come strumenti educativi. Attraverso l'integrazione di

metodologie pedagogiche e creative, creo percorsi educativi innovativi che promuovono lo
sviluppo della motricita fine, I'espressione individuale e la capacita di problemsolving.  Lavorare
lcon i bambini mi ha permesso di affinare competenze nella gestione di gruppi eterogenei e
nell'adattare le attivita alle diverse esigenze e potenzialita, mentre l'artigianato mi ha insegnato il
valore della pazienza, della concentrazione e della creativita come strumenti educativi. Credo
fermamente nel potere dell'arte e del gioco simbolico come mezzi per favorire una crescita
integrata, stimolando il pensiero critico e valorizzando I'unicita di ogni bambino. Il mio approccio
mira a costruire un ambiente accogliente, in cui i bambini possano esplorare e sperimentare,

sviluppando al contempo competenze utili per il loro futuro.

Prima lingua - Italiano
Altre lingue- Inglese (livello buono)
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Capacita e competen
artistiche Musica, scrittura,
disegno, ecc..

-Capacita di espressione oralz‘
Z

Ho sviluppato competenze nell’ambito delle arti visive e manuali, come il collage e il macrame,
che utilizzo sia come mezzi espressivi che come strumenti educativi. Attraverso il collage,
accompagno i bambini nel raccontare il proprio mondo interiore, favorendo 1’esplorazione
emotiva, la narrazione simbolica e lo sviluppo della creativita. Questa tecnica permette di
trasformare immagini e materiali in racconti visivi che valorizzano la loro unicita e il loro modo di
interpretare il mondo.

Allo stesso tempo, il lavoro manuale come il macrame stimola la motricita fine, la concentrazione
e I'espressione di personale, offrendo un’esperienza che unisce estetica e riflessione. Credo nel
potenziale delle arti visive e artigianali come strumenti per promuovere consapevolezza, autonomiaj
e benessere nei percorsi educativi.

Capacita e competenze|
relazionali

Vivere e lavorare con altre|
persone, in ambiente|
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad esempiol

cultura e sport)

Ho sviluppato solide capacita relazionali attraverso esperienze di lavoro in ambienti multiculturali
e diversificati, dove la comunicazione ¢ fondamentale per il successo delle attivita. La mia
lesperienza in ambito educativo e artistico mi ha insegnato a gestire con sensibilita le dinamiche di
eruppo, favorendo un ambiente inclusivo e collaborativo.

Sono in grado di adattarmi a contesti differenti, valorizzando le diverse esperienze culturali e
personali, e promuovendo il dialogo e la cooperazione. Ho maturato una forte predisposizione a
lavorare in team, affrontando le sfide con un approccio positivo e orientato alla soluzione. Le mie
competenze comunicative mi permettono di facilitare il confronto e la condivisione di idee,
creando sinergie che favoriscono il raggiungimento degli obiettivi comuni.

Capacita e competenze organizzative

Ad esempio coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; al lavoro, in attivita di
volontariato (ad esempio cultura e sport), a casa,

ecc...

Ho sviluppato capacita organizzative attraverso esperienze di coordinamento e gestione di progetti
leducativi e creativi. Mi occupo della pianificazione e organizzazione delle attivita, garantendo che
ogni fase del progetto venga seguita in modo preciso e coerente con gli obiettivi prefissati.

[n particolare, ho esperienza nella stesura di progetti educativi e creativi, creando piani dettagliati
che rispondano alle necessita dei destinatari e rispettino i tempi e le risorse disponibili. Sono anche
responsabile della preparazione di relazioni personalizzate, che documentano i progressi e gli
sviluppi dei progetti, facilitando la comunicazione con le parti coinvolte. Le mie capacita
organizzative si estendono anche alla gestione e al coordinamento di gruppi di lavoro, motivando i
membri e ottimizzando 1’uso delle risorse. Sono abituata a gestire bilanci e scadenze, affrontando
con efficacia le sfide logistiche e amministrative, sempre con un approccio orientato al risultato e
al miglioramento continuo.

Capacita e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc...

Patente o patenti
Altre capacita e competenze

Competenze non precedentemente indicate

Ho una buona conoscenza del pacchetto Microsoft Word e sono discretamente competente
nell utilizzo di Canva e altri strumenti per la creazione di presentazioni e materiali grafici. Mi
adatto rapidamente a nuovi software per ottimizzare i processi di lavoro e le presentazioni
professionali.

Patente di guida: Categoria B

Ulteriori informazioni

Allegati

Aggiungere allegati se necessario.

Data e firma 20/01/25




