
Sportello Ritiro Sociale
Il ritiro sociale in adolescenza è una delle emergenze che
interessano i giovani.
Partendo da insuccessi scolastici o esperienze relazionali
frustranti, i ragazzi si isolano, compromettendo la vita
scolastica, i rapporti coi coetanei e con la famiglia.

Lo sportello è rivolto ad insegnanti e genitori per un confronto rispetto ad alcune
situazioni di ipotetico ritiro sociale.

È possibile accedere al servizio compilando il modulo online al link:

https://www.ctscti.istruzione.varese.it/modulo-contatto-sportello-ritiro-sociale/

Si verrà quindi ricontattati per la proposta di un appuntamento.

Fattori spesso associati all’esordio di una situazione di ritiro sociale in adolescenza
● elevato numero di assenze (una o più alla settimana) 
● scarse o nulle interazioni sociali con i compagni di classe
● scarso o nessun interesse per il proprio futuro 
● comunicazione da parte della famiglia di una fatica relazionale dei ragazzi
● ampia frequentazione dell’ambiente virtuale
● sonnolenza in classe
● atteggiamento fisico di chiusura (es: spalle infossate, braccia spesso incrociate sul petto,

passo strascicato, altro)
● scarsa loquacità 
● poca o nessuna partecipazione alla vita scolastica 
● difficoltà ad entrare a scuola / in classe
● riferiscono stati di malessere fisico (es: male alla pancia, nausea..) dovuti all'ansia


