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Studiando il popolo egizio in storia ci è venuta la curiosità di approfondire l’aspetto della 
cucina: di cosa si nutrivano gli antichi egizi? E come potevano chiamarsi i piatti tipici da loro 
preparati? 
Si è quindi pensato di adottare un approccio ludico affinché si instauri un legame affettivo 
tra gli studenti e la storia, in particolare si è cercato di “(…) avvicinare gli alunni alla 
capacità di ricostruire e concepire progressivamente il “fatto storico” per indagarne i 
diversi aspetti, le molteplici prospettive, le cause e le ragioni.”  (Indicazioni Nazionali per il 
curriculum della scuola dell’infanzia e di primo ciclo d’istruzione, 2012, MIUR, p. 41).  

Insieme alle maestre e a Veronica, la tirocinante che ci ha accompagnato durante tutto 
l’anno scolastico, abbiamo così intrapreso un viaggio che ci ha portati a progettare a 
gruppi: 
-il nome della nostra trattoria dell’antico Egitto 
-il logo  
-la posizione  
-i piatti tipici 
-il menù 
-l’aspetto visivo  dei piatti (disegno) 
-la traduzione del menù in geroglifico  

Alla fine ogni gruppo ha esposto al resto della classe il proprio progetto.  
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ED ECCO  ALCUNI ESEMPI DEI RISULTATI FINALI:  

 





 


