
Il Metodo Caviardage è un Metodo di scrittura poetica ideato da Tina Festa che aiuta a
scrivere poesie e pensieri attraverso un processo ben definito ed un gran numero di tecniche e
strategie, non partendo da una pagina bianca ma da testi già scritti: pagine strappate da
libri da macero, articoli di giornali e riviste, ma anche testi in formato digitale.
Grazie alla contaminazione con svariate tecniche artistiche espressive (quali il collage, la
pittura, l’acquarello, etc.) si dà vita a poesie visive: piccoli capolavori che attraverso parole,
segni e colori danno voce a emozioni difficili da esprimere nel quotidiano.
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