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Fermi o mossi? Fermi e mossi! 

SCUOLA SECONDARIA a 

INDIRIZZO SPORTIVO  

 per avviare alla pratica sportiva 

 e coltivare il benessere fisico e psicologico 
 

3 ORE AGGIUNTIVE di SPORT 
E INOLTRE: 

● interventi di istruttori dei vari sport  

(mini-corsi in collaborazione con le Società 

sportive del territorio) 

● iniziative specifiche 

● uscite didattiche a tema 

● nelle varie discipline attività e percorsi relativi a 

SPORT SALUTE BENESSERE 


