
 

ATTIVITA’ PREVISTA PER GLI STUDENTI DELLE CLASSE 1^A – 1^ B – 1^ C – 1^ D 

SCUOLA MEDIA INFERIORE E. FERMI 

Bushcraft - vita oltre natura  

Percorso di crescita personale, ideato per affrontare paure ed insicurezze  

attraverso le tecniche di vita in natura. 

"NUOVA AVVENTURA" 

 FINALITÀ 

Accompagnare i partecipanti alla scoperta di sé stessi permettendo loro una crescita personale 
affrontando paure ed insicurezze, apprendendo il fascino dell'esplorazione e dello studio didattico. 

OBIETTIVI DIDATTICI E EDUCATIVI  

• Favorire esperienze sensoriali.  

• Valorizzare il potenziale istintivo attraverso tecniche di Mental Endurace.  

• Portare il partecipante ad affrontare paure ed insicurezze attraverso tecniche innovative, testate.  

• Scoprire l'affascinante mondo della vita in natura ed ogni segreto appreso in anni di progetti di ricerca 
ed esplorativi in luoghi remoti del pianeta.  

• Stimolare i sensi attraverso il contatto e la mente.  

• Educare a una fruizione sostenibile dell’ambiente naturale.  

• Spiegare attraverso la pratica lo studio teorico appreso a scuola.  

L’attività è programmata per: 

11 ottobre 2021: classe 1^ A 

12 ottobre 2021: classe 1^ B 

21 ottobre 2021: classe 1^ C 

22 ottobre 2021: classe 1^ D 
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